
RUNNER, SPORT 
E SOLIDARIETÀ



2 APRILE 2023
MILANO MARATHON

Al classico percorso da 42 km si affianca come da tradizione la
charity relay, la staffetta solidale a squadre di quattro, con un
percorso diviso in frazioni variabili tra i 7 e i 14km.

L’appuntamento per tutti i runner di UMP è il 2
aprile 2023 alla Milano Marathon, l’evento simbolo
del binomio sport e solidarietà.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Cosa proponiamo
In occasione della Relay Milano Marathon a cui 
UNA MANO PER partecipa dal 2018, siamo alla
ricerca di SQUADRE per fare team building
coinvolgendo i vostri iscritti. 
Grazie al Charity Program potrete costituire diverse
squadre composte da 4 runner ciascuna. I partecipanti
diventeranno così fundraiser raccogliendo fondi per
una causa sociale; contemporaneamente faranno
squadra divulgando i valori della propria professione in
materia di inclusione e accessibilità.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Perchè vogliamo coinvolgervi?

Partecipa al
Charity Program



Tutte strategie che negli ultimi anni
sono cresciute esponenzialmente,
incrementando fondi e sostenitori in
ambito sociale.

Offrire l’opportunità 
di coivolgere tutti 
i vostro iscritti in una
attività di team
building
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Gli ordini di categoria che
attraverso i runner decidono di
associare alla sfida sportiva una
sfida solidale, diventano il centro
di una catena di solidarietà che
parte da colleghi di lavoro e lega
tra loro familiari, amici,
conoscenti follower e
stakeholder.

Promuovere un
senso di unità tra 
gli iscritti

L'ordine professionale può
incrementare lo spirito
agonistico divulgando l'impegno
dei propri iscritti in materia di
inclusione sociale, acquisizione
dei diritti e accessibilità dei
luoghi.

Migliorare i rapporti
sociali e interpersonali  
tra gli iscritti all'ordine 

OBIETTIVI
DELL'EVENTO



AMBASCIATORI UNA MANO PERdi

Siamo un’associazione costituita nel 2015 dalla volontà di alcuni
genitori di unire forze e capacità per gestire la realtà complicata
dei propri bambini disabili. Oggi UNA MANO PER aiuta le
famiglie di 34 bambini disabili fisici e psichici dal punto di vista
economico, amministrativo, legale, logistico e pratico. 

Oltre alle terapie ricreative, personalizzate e garantite tutto
l’anno, a bambini e ragazzi (pet therapy, musicoterapia, nuoto
assistito…) particolarmente onerose per le famiglie, UNA
MANO PER ha aperto due progetti per un avviamento protetto
al lavoro di ragazzi maggiorenni. 
Tutto in una zona, l’Oltrepò Pavese, dove senza altre realtà di
sostegno in questo senso, alle famiglie non resterebbe che la
solitudine.



La raccolta fondi avviene attraverso 
RETE DEL DONO, una piattaforma di crowdfunding
accreditata e autorevole, dove è possibile aprire e
attivare una pagina finalizzata alla raccolta stessa.
Sarà direttamente UNA MANO PER a guidare gli ordini
professionali in questa primissima fase.

All’ordine invece spetterà il compito di coinvolgere gli
iscritti attraverso un’azione di team building,
un’occasione - tra l’altro - per creare spirito
di gruppo e competizione tra squadre.

Come partecipare

Retedeldono.it

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


È possibile inserire con buon anticipo il
logo dell’ordine sulle t-shirt dedicate
alla maratona.

Attraverso tutti i canali di
comunicazione UNA MANO PER
e RETE DEL DONO attraverso il Charity
Program di Milano Marathon promuove
la partecipazione all’evento sportivo e
alla collaborazione di raccolta fondi.

Comunicazione

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Tra i vantaggi: non solo la visibilità durante tutto il periodo che precede la manifestazione
con un’immagine che associa la sfida sportiva a quella solidale, ma anche la possibilità di
detrarre fiscalmente tutte le donazioni.

FUNDRAISING, DONAZIONI E BENEFICI FISCALI



www.unamanoper.org

https://www.facebook.com/unamanoper

www.instagram.com/unamanoper_/

Unamanoper Onlus

Sito Web

Pagina facebook

Profilo Instagram

Canale you tube

team@unamanoper.com

Contatti:


