PESTO DI SILENE

Difficoltar ricetta: facie
Ingredient
100 ¢ slene vulgaris
2 rometti basiico fresco (facoltativo)
| spicchio aglio fresco
20 9 mandorle spelate
30 9 noci squsciate
30 9 pecorino 0 grona padono
qb . dio extrovergine di olva

o Prendere le cimette, eliminare il fusto pill duro, lavarle € asciugarle
bene

e Pulire lo spicchio di aglio & metterlo nel frullatore o nel mixer

o Aggungere le mandorle, le noci, il pecorino, & infine le foglie di silene
e di bosilico (facolfativo)

e Frulare a bassa velocita aggiungendo l'olio extravergine di oliva a fio,
fino a quando tutti gli ingredienti i saranno amalgamati perfettamente
creando una crema.

NOTA: la silene vulgaris puo anche essere sbollentata b minuti prima di frullarla, per
eliminare 1 qusto un po' ferroso che potrebbe avere a seconda del fipo di terreno in
ol & stata raccolta.

FRITTATA DI SLENE
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Difficolta ricetta: facie
Ingredienti per b persone
250 ¢ siene scotfofi & strizzofi
b uova
sole
pepe
2 cucchiai di formaggo grottuggiato facattativo
dio extravergine
Necessario
Fodela onfioderente
Coperchio

o Nela podela versare 2 cucchiol di olo extraverging, la slene & aggungere |
sole

e Inuna ciotola sbattere le uova insieme al pepe ¢ dl sole

o Unire le erbette dle uova & aggungere | formaggio

o \Versare i padela e far cuocere come una norale frittata

o GUSTARSI LA FRITTATA DI SILENE!

Ricette selezionate per voi da Luchi @

https//www.mumcakefrelis.it/2014/03/pesto-siiene-carletti-strigoli-sciopetintml
httys//blog giallozafferano.it/incucinaconmire/frittata-d-siene/

PESTO DI SILENE

Difficolta ricetta: facie
Ingredient
100 g sene vulgaris
2 rometti basiico fresco (facoltativo)
| spicehio aglio fresco
20 9 mandorle spelate
30 9 noci squsciate
30 9 pecorino 0 grana padano
qb . dio extrovergine di olva

«  Prendere le cimette, eliminare il fusfo piti duro, lavarle & asciugarle
bene
«  Plire lo spicchio di aglio & metterlo nel frullatore o nel mixer
« Aggungere le mandorle, le noci, Il pecorino, ¢ infine le foglie di silene
e di bosilico (facolfativo)
Frulare a bassa velocita aggiungendo l'olio extravergine di oliva a fio,
fino a quando tutti gli ingredienti i saranno amalgamati perfettamente
creando una crema.
NOTA: la silene vulgaris pud anche essere sbollentata b minuti prima di frullarla, per
eliminare 1 qusto un po' ferroso che pofrebbe avere a seconda del tipo di ferreno in
ol & stata raccolfa.
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Difficolta ricetta: facie
Ingredienti per b persone
250 ¢ siene scottofi & strizzofi
b uova
sole
pepe
1 cucchiai di formaggo grottuggiato facottativo
dio extravergine
Necessario
Podela onfioderente
Coperchio

o Nela podela versare 2 cucchiol di olo extraverging, la slene & aggungere |
sole

e In una ciotola sbattere le uova insieme ol pepe ¢ al sole

e Unire le erbette dle uova & aggungere | formaggio

o Versare i padela € far cuocere come una norale frittata

o GUSTARS! LA FRITTATA DI SILENE!

Ricette selezionate per voi da Luchi @

https//www.mumeakefrelis.it/201/03/pesto-sllene-carletfi-strigoli-sciopetintml
https://blog giallozatferano.it/incucinaconmire/frittata-d-silene/







